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Arteria coronaria con obstruccion Regresion de la aterosclerosis
del 99% del lumen mediante estilo de vida saludable



Soluciones para la
pandemia de
enfermedades no
transmisibles



Cuando la prescripcién es
el estilo de vida saludable




Cuando el estilo de vida es malo...la medicina es
poco util.

Cuando el estilo de vida es bueno...la medicina
casl N0 es necesaria.

Parafrasis de un antiguo proverbio Ayurveda de India



Objetivo del

taller

"Concientizar acerca
de la necesidad de
iIncorporar la Medicina
de Estilo de Vida en el
curriculo de medicina"
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“Educa para el desarrollo y el bienestar integrales,
con un modelo educativo sustentable que
promueve la investigacion , el servicio abnegado y
la visiOn misionera con la esperanza adventista de
un mundo nuevo”.



Modificaciones
curriculares

Asignaturas de
Medicina de
Estilo de Vida

Plan 1985

» Estilo de Vida
Saludable

» Nutricion

Plan 2000

» Estilo de Vida
Saludable

» Nutricion Clinica



Plan 2010 Plan 2018
> Estilo de Vida > Estilo de Vida
Modificaciones Saludable >aludable
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Modificaciones
curriculares

Asignaturas de
Medicina de
Estilo de Vida

Plan 2018

» Medicina de Estilo
de Vida:

Nutricion
Clinica

Salud y
Espiritualidad
Prevencion y
cesacion de
adicciones

» Rotaciéon de
Medicina de Estilo
de Vida

Resumen

Plan Asignaturas

1985

2

2000

2

2010

6

2018

10




Modificacion
curricular “Diamante”



UNIVERSIDAD DE MONTEMORELOS MABKCURMOULARZ0IE
iy MEDICO CIRUJANO

curricular




Distribucion
de los

créditos (410)
por area

43%

i Cosmovisodn B Modelo de Salud = Ciencias basicas M Ciencias clinicas

& Sociomédicas  © Investigacion “Integradoras



Primer ano Segundo ano

Area del Introduccién al Estilo de Vida Camttaio de t Descanso y Ejerci((:ji_o como
Modelo de comportamiento suefno medicina
Modelo de Salud Saludable en salud

Salud

Autocontrol y Nutricién Rotaciéon de Salud y Prevenciony
manejo del Clinica Medicina de espiritualidad cesacion de
| estrés ]\ Estilo de Vida )\ adicciones |
| ! |
Tercer ano Cuarto afno

Quinto ano




Transfiere de modo pertinente e innovador el
conocimiento profesional a situaciones laborales reales.

Realiza un diagnéstico clinico que permita
establecer e instrumentar planes de prevencion,
tratamiento y rehabilitacion.

: Fundamenta sus decisiones en la mejor evidencia
Competencias cientifica disponible, considerando al paciente como

una unidad con aspectos biolégicos, psicologicos,
sociales y espirituales inseparables.

Aborda los problemas de salud utilizando el
método cientifico.

Realiza intervenciones de Medicina basadas en el modelo
de salud de la UM.




» La Medicina de Estilo de Vida...
* Esta basada en evidencia
* Es de bajo costo
* Es efectiva

* No tiene efectos colaterales, excepto los
benéficos

» Es la respuesta a la pandemia de
enfermedades no transmisibles.

> ES necesario que los estudiantes vy
profesionistas de la salud adquieran
competencias en Medicina de Estilo de Vida.

Conclusiones




» Cada vez hay mas escuelas de medicina
a nivel internacional que estan
iIncorporando la Medicina de Estilo de
Vida en el curriculo de pre y posgrado.

» La certificacion para la practica de la
Conclusiones medicina de estilo de vida en latinoamérica

esta a cargo de LALMA - IBLM.
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