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Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• CONTINENTE AMERICANO
• El nuevo mundo (1492)
• Tres regiones

• Norte
• Centroamerica - Caribe
• Sur

• 35 países
• 42,550,000 km²
• 1,002 millones de habs
• Idiomas

• Español,  Inglés, Portugués, Francés
• Programas MD / Predominio femenino RD

• 5-8 años  



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• FEPAFEM (1962)

• Asociaciones Facultades y Escuelas de Medicina

• Continente Americano



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD 
• "las circunstancias en que las personas nacen crecen, trabajan, viven y 

envejecen, incluido el conjunto más amplio de fuerzas y sistemas que 
influyen sobre las condiciones de la vida cotidiana". (OPS)



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• FUERZA DE TRABAJO SECTOR SALUD 
• Desafios en formación, distribución, y 

migración
• Efecto de la migración y movilidad a zonas 

urbanas y países con mejores ingresos
• Falta de planificación entre los sectores de 

Educación y Trabajo
• Enfásis insuficiente en educación

interprofesional y continua 
• Personal sanitario insuficiente

www.paho.org/en/news/
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• Healthcare Workforce
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• Healthcare Workforce / Nurses per 1,000 people 



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• RECURSOS HUMANOS EN SALUD / OPS 

• Muestra de un déficit crónico y una deficiente 
distribución de los recursos humanos en salud en la 
Región

• A nivel mundial, la mayoría del personal de salud son 
mujeres, casi 7 de cada 10. En la Región, 56% de los 
recursos humanos en salud son personal de 
enfermería, y 89% son mujeres. Además de sus 
responsabilidades laborales, las mujeres también son 
las principales cuidadoras de la familia y, en muchos 
casos, el principal sostén del hogar



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• IMPACTO COVID-19 / OPS 

• La Región de las Américas ha sido una de las 
que ha sufrido mayores efectos a 
consecuencia de la pandemia, con 29% de los 
casos y 44% de las muertes confirmadas, en 
comparación con 13% de la población 
mundial. América del Norte registró 55% de 
todos los casos en la Región de las Américas, 
pero 62% del total de las muertes ocurrió en 
América Latina y el Caribe

https://www.paho.org/es/documentos-tecnicos-ops-

enfermedad-por-coronavirus-covid-19
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Población de las Américas 

• INMUNIZACIONES  y COVID-19 / OPS 



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• COVID 19 y SALUD MENTAL / OPS 

• Aumento de casos de ansiedad, depresión y consumo 
de sustancias 

• Los estudios han demostrado que la pandemia ha 
amplificado los factores de riesgo asociados con el 
suicidio, la pérdida del trabajo o económica, el trauma 
o el abuso, los trastornos de salud mental y las 
barreras para acceder a la atención médica
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• SALUD EN LAS AMERICAS  / OPS 

0

0

0
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• SALUD EN LAS AMERICAS  / OPS 



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
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• COMORBILIDADES en las Américas OPS
https://hia.paho.org/es

Figura 10. Número de pacientes comunicados 
con al menos una comorbilidad en la Región de 
las Américas, por grupo etario, del 1 de enero del 
2019 al 8 de septiembre del 2022



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• CAUSAS de MORTALIDAD EN AMERICA  

• En la Región de las Américas, las enfermedades no 
transmisibles causan cada año casi cuatro de cada cinco 
defunciones (79%), e inevitablemente esta cifra 
aumentará en los próximos decenios como consecuencia 
del crecimiento y el envejecimiento de la población, la 
urbanización y la exposición a los factores de riesgo. Las 
enfermedades cardiovasculares (38%), el cáncer (25%), 
las enfermedades respiratorias (9%) y la diabetes (6%) son 
las cuatro principales causas de muerte por enfermedad 
no transmisible

www.paho.org/salud-en-las-americas-2017/ro-mortality.html
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Población de las Américas 

• VISION PROSPECTIVA DE LA SALUD

• Portal de Salud de las Américas OPS 
https://hia.paho.org/es

La Región tiene como imperativo construir sistemas de salud resilientes y 
sostenibles para asegurar la salud universal y como herramienta para 
hacer frente a actuales y futuras emergencias de salud pública. Es 
necesario fortalecer la gobernanza en el ámbito de la salud para que los 
países formulen políticas encaminadas a promover la salud y el bienestar, 
reducir las inequidades en torno a la salud y alcanzar el ODS 3. Esta 
publicación muestra que, si bien la mayoría de los países de la Región 
buscaron una respuesta integral a la pandemia, uno de los desafíos más 
importantes fue coordinar esa respuesta en un contexto de alta 
fragmentación estatal y de falta de recursos críticos del sistema de salud. 
Dicha coordinación dependió de las capacidades políticas e 
institucionales de las autoridades de salud para dirigir un ejercicio eficaz 
de las funciones esenciales de la salud pública.



Situación Actual del Perfil de Salud 
de la Población de las Américas 

• CAMBIO CLIMATICO y SALUD   

Años 2030-2050

+ 250,000 muertes adicionales

Malnutrición / Malaria / Diarrea / Calor

https://www.un.org/es/climatechange/reports



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
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• SALUD MENTAL / ESTADISTICAS 

https://www.paho.org/es/temas/salud-mental



Situación Actual del Perfil de Salud de la 
Población de las Américas 

• SALUD MENTAL / ESTRATEGIAS (OMS)  

https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071
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Población de las Américas 

• RETOS para 2023 
• Persistencia de grandes inequidades / predominio de la visión médica 

curativa y a la escasa participación social en los sistemas de salud
• Reducir las brechas y desigualdades
• Capacitación del personal de Salud 
• Planificación de la formación y el empleo de los especialistas en salud
• Medicina centrada en la Persona 
• Promover estilos de vida saludable
• Incentivar la APS y la prevención de enfermedades 
• Revisión curricular (formación interprofesional, One Health, Cambio 

climático, Medicina de desastres, TeleSalud
• Atención a la salud mental 
• Fomentar Coaliciones y Sinergias 



El papel de las instituciones en la formación del 
talento humano en salud en tiempos post Covid-
19 con perspectiva de género

• RETOS de la Mujer Médico 

• Prejuicios, estigmas, paradigmas
• Sociedad machista 

• Embarazo / Madres solteras

• Carrera Medicina / Médico general vs especialista
• Especialidades (opciones)

• Acoso / Violencia

• Escalafón y Salarios 



El papel de las instituciones en la formación del 
talento humano en salud en tiempos post Covid-
19 con perspectiva de género

• RETOS y Tareas para 2023 

• Investigación y levantamiento Data 
• Revisión de los planes de estudios* 

• Entrenamiento de médicos en formación, enfermeras…

• Promover foros con tomadores de decisiones 

• Grupos LGTBQ+

• Creación de sinergias y coaliciones 





https://www.aamc.org/about-us/equity-diversity-

inclusion/lgbt-health-resources/videos
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• REFERENCIAS 

• https://hia.paho.org/es/covid-2022/salud

• https://iris.paho.org/handle/10665.2/56472

• https://www.paho.org/salud-en-las-americas-
2017/ro-mortality.html

• https://www.paho.org/es/enlace

• www.who.int/health-topics/climate-change

• www.paho.org/en/news/

• https://www.paho.org/en/news/12-1-2023-paho-
platform-brings-health-monitoring-chronic-
diseases-remote-populations

https://iris.paho.org/handle/10665.2/56472
https://www.paho.org/es/enlace
http://www.paho.org/en/news/
https://www.paho.org/en/news/12-1-2023-paho-platform-brings-health-monitoring-chronic-diseases-remote-populations
https://www.paho.org/en/news/12-1-2023-paho-platform-brings-health-monitoring-chronic-diseases-remote-populations
https://www.paho.org/en/news/12-1-2023-paho-platform-brings-health-monitoring-chronic-diseases-remote-populations
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• REFERENCIAS 

• https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6385857/

• https://platform.who.int/mortality/themes/theme-
details/MDB/noncommunicable-diseases

• https://platform.who.int/mortality

• https://www.who.int/data/gho/data/themes/health-
workforce***

• https://data.worldbank.org/indicator/SH.MED.NUMW.P3

• https://www.campusvirtualsp.org/es

• https://iris.paho.org/handle/10665.2/34071

https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/MDB/noncommunicable-diseases
https://platform.who.int/mortality/themes/theme-details/MDB/noncommunicable-diseases
https://www.who.int/data/gho/data/themes/health-workforce***
https://www.who.int/data/gho/data/themes/health-workforce***
https://www.campusvirtualsp.org/es
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