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Prevalencia mundial de Diabetes 

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Advocacy Guide. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org. 

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Global Factsheet. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org. 

463 millones de personas con proyección a 700 millones para 2045

http://www.diabetesatlas.org/
http://www.diabetesatlas.org/


* DM1 y DM2. En países con ingresos altos, la DM2 constituye aproximadamente 87%-91% en todos los casos.

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Advocacy Guide. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org. 

International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Global Factsheet. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org. 

Prevalencia Mundial de Diabetes 

Incremento

millones

millones

millones

o 1/6 adultos en la región tiene riesgo de DM2
o 43% del costo en salud relacionado a diabetes

http://www.diabetesatlas.org/
http://www.diabetesatlas.org/


International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org. Consultado el 1/jun/2020.

La epidemia de la Diabetes: Top 10

http://www.diabetesatlas.org/


Situación actual de la DM2 en México



International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels, Belgium: 2019. Available
at: http://www.diabetesatlas.org. Consultado el 1/jun/2020.

La epidemia de la Diabetes: Top 10

http://www.diabetesatlas.org/


Epidemiología Diabetes 

Mellitus, México.

• En México viven 14 millones de adultos con Diabetes T2

• Aumento del 10% en los últimos 2 años

• Existen aproximadamente 11 millones con prediabetes

• Adultos de 20 años y mayores  75.2% con obesidad o 

sobrepeso.

• Niños menores de 5 años: 1 de cada 20 

• Niños y adolescentes de 6 a 19 años: 1 de cada 3

ENSANUT 2021, INEGI.











Control Metabólico Diabetes T2 

Pacientes  en descontrol metabólico  (Ensanut 21)

Mexico 70%

Francia 48%

España 40%

USA 40%



Impacto del control metabólico



El paciente con DM T2 en México
Descontrol Metabólico

Mortalidad Cardiovascular y Enfermedad Renal Crónica 

26.7%
PA Elevada4

Instituto Nacional de Salud Pública. ENSANUT 2018. Disponible en: https://ensanut.insp.mx/. Consultado el 10/Jun/2020. International Diabetes Federation. IDF Diabetes Atlas, 9th edn. Brussels, Belgium: 2019. Available at: http://www.diabetesatlas.org. 
Instituto Mexicano del Seguro Social. 2018, Informe Ejecutivo Federal y al Congreso de la Unión sobre la situación financiera y los Riesgos del IMSS 2017-2018

50% DM2 

mueren del corazón3

75.2%
Sobrepeso

Obesidad1

1 de cada 7 adultos presenta DM

50%  
de pacientes con ERC 

tienen DM2

1 de cada 4 adultos está controlado1



Causas del descontrol metabólico en 

DM T2

1. Paciente                 Falta de apego al tratamiento.           30%

(Economía, educación, voluntad)

2. Sistema de Salud   Recursos limitados                            20%

(Cobertura, diagnóstico, tratamiento).       

3. Médico                    Inercia terapeútica                             50%

(Entrenamiento deficiente)

En países desarrollados la inercia terapeútica puede alcanzar hasta 
4 años

Adv Ther 2020 Feb;37(2):869-882



Costo de la atención médica de la 

DM T2

Complicaciones principales:

• Retinopatía

• Nefropatía

• Neuropatía periférica y visceral

• Insuficiencia Vascular Periférica

• Amputaciones

• Hígado Graso (MAFLD)



Costo de la atención médica de la DM T2

México

• Gasto sanitario                 64,000 millones de pesos  

(IMSS 452 064 988 US dlls)

• Gasto Indirecto                 79.550  millones de pesos

• Gasto anual per cápita

en pacientes descontrolados   60,000 dlls

• El control metabólico puede disminuir el costo hasta 26%

Rodriguez Bolaños Costos directos de atención médica en pacientes con diabetes mellitus tipo 2 en México: análisis 
de microcosteo.
Rev Panam Salud Publica. 2010;28(6):412–20. 





RECURSOS HUMANOS EN 

MEDICINA

• Total de Médicos en México     305,418       100%

• Médicos Generales                   204,630        67%

• Médicos Especialistas               100,787        33%

• Médicos graduados cada año     16,500

Fuente: Encuesta Nacional de Ocupación y Empleo, 22/oct/ 21



Recursos Humanos en Medicina

• Médicos solicitantes para ENARM 22      49,802

• Médicos aceptados                                  18,147

• Médicos Generales no aceptados            31,655                        

• Cada año aumenta el número de médicos 

generales

Fuente: ENARM 2022



Recursos Humanos en Medicina

Oficialmente México tiene un déficit de 200,000 

médicos



Instituciones proveedoras de servicios

de salud en México

53,310,086 (1)

1. Source: Poblaciónón derechohabiente, Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Disponible en: 
<http://www.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=msoc01&c=1879&e=> [Consultado el 9 mayo de 2012]

2. Source: ISSSTE: Estadística de población. Anuario estadístico 2010. www.issste.gob.mx (consultado el 9 mayo 2012
3. )Source: Población derechohabiente a servicios de Salud 2010. Instituto Nacional de Estadística y Geografía (INEGI). Disponible en. 

http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx (Consultado el 9 de mayo de 2012)

11,993,354 (2)

2,471,404 (3)

38, 477,856 (3) 

http://www.issste.gob.mx/
http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx


Gómez-Dantes O, Sesma S, Bederril VM, Knaul FM, Arreola H, Frenk J. The health system of Mexico. 
Salud Publica Mex 2011;53 suppl 2:S220-S232.



Recursos Humanos en 

Medicina

• El número de médico generales sin empleo en el 

sistema de salud es muy alto

• En el país existen 48000 consultorios anexos a 

farmacias.

• Atienden 350,000 consultas por día

• El IMSS atiende 60,000.

Fuente COFEPRIS



La enseñanza de la Diabetes en las 

Escuelas y Facultades de Medicina de 

México

• Los programas académicos  incluyen en general en 

México, el tema en el programa de medicina interna.

En el módulo de Endocrinología.

• En promedio se destina entre el 2 y el 4% del total 

horas clase de Medicina Interna disponibles en los 

programas, al tema Diabetes.



La enseñanza de la Diabetes en las 

Escuelas y Facultades de Medicina de 

México

Retos de aprendizaje

• Complejidad del concepto fisiopatológico

• Conocimiento y aplicación de criterios 

diagnósticos

• Interpretación de estudios de laboratorio

• Conocimiento y aplicación de criterios de 

control

• Conocimiento y aplicación de algoritmos de 

tratamiento













La enseñanza de la Diabetes en las 

Escuelas y Facultades de Medicina de 

México

Retos de aprendizaje

Conocimiento farmacológico y prescripción de las clases 

terapeúticas disponibles.

Conocimiento y prescripción de estilo de vida saludable, incluída 

dieta.

Identificación de complicaciones y referencia oportuna.



La enseñanza de la Diabetes en las 

Escuelas y Facultades de Medicina de 

México

Retos de enseñanza

Articulación de conocimientos básicos y clínicos, en sentido 

horizontal y vertical en el Currículo

Diseños de contenido con base a la morbimortalidad nacional

Orientación de contenidos para remarcar los conocimientos 

necesarios para el médico de primer contacto

Evaluación continua del aprendizaje

Estrategias de apoyo para pasantes en servicio social



La enseñanza de la Diabetes en las 

Escuelas y Facultades de Medicina de 

México

Perfil de egreso de la carrera:

“Estará capacitado para  realizar el diagnóstico y tratamiento de las 

patologías mas frecuentes de acuerdo a la Morbimortalidad 

Nacional, en el primer nivel de atención médica”

Atención primaria para la salud
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